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¥ DESAFIO 1

Substancia_quimica cujas moléculas sao formadas por dois atomos de hidrogénio e um

de oxigénio. E abundante no Planeta Terra e cobre grande parte de sua superficie. E ainda o
maior constituinte dos fluidos dos seres vivos.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Subst%C3%A2ncia_qu%C3%ADmica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9cula
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81tomo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hidrog%C3%AAnio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Oxig%C3%AAnio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Terra
https://pt.wikipedia.org/wiki/Superf%C3%ADcie_terrestre

¥ DESAFIO 2

Afluente principal da margem
esquerda do Douro, nascido na
serra de Leomil, é um rio tipico
de montanha. Corre quase
sempre no fundo de desfiladeiros
de vertentes abruptas; no
entanto, nas suas margens
formam-se, por vezes, praias
fluviais (Paradinha, Areinho,
Janarde, Meitriz, Vau e Espiunca).
As suas aguas sao das menos
poluidas da Europa e as suas
margens estao, em alguns locais,
cobertas de uma vegetacao rica e
pouco degradada.
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DESAFIO 3

Conhecidas as propriedades terapéuticas destas aguas desde a época dos romanos, a sua
exploracao para fins medicinais s6 comecou no inicio do século XX.

Estas aguas sulfureas com um ph elevado (9,3) apresentam caracteristicas terapéuticas
especializadas para doencas de pele, musculo-esqueléticas, digestivas, respiratérias e de
otorrinolaringologia.
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DESAFIO 4

Espaco turistico e de lazer situado na freguesia de Mamouros, concelho de Castro Daire,

distrito de Viseu. Sao um polo de atracao do concelho de Castro Daire, pela qualidade das

suas aguas, benéficas para as vias respiratorias, para a prevencao e cura de problemas de

pele, mas também no tratamento dos ossos e reumatismo
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Mamouros
https://pt.wikipedia.org/wiki/Castro_Daire
https://pt.wikipedia.org/wiki/Viseu
https://pt.wikipedia.org/wiki/Castro_Daire

DESAFIO 5

Exibe em quase toda a sua extensao uma vegetacao relativamente bem conservada, com bosques de

amieiros e freixos frequentemente ladeados por carvalhais de carvalho-alvarinho fragmentarios.

A diversidade floristica é considerdvel e assinala-se a ocorréncia de Narcissus bulbocodium, Narcissus
triandrus, Ruscus aculeatus e Anarrhinum longipedicellatum (endemismo lusitano) — espécies com

medidas de protecdo a nivel europeu.
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* DESAFIO 6

RIO ARDENA

RIO PAIVO RIO cOVO

RIBEIRO DA
CARVALHOSA

RIO
VIDOEIRO

RIO TENENTE

RIO PAIVO

RIO TEIXEIRA RIO SONSO
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DESAFIO 7

Uma fauna muito rica e variada e destaca-se a presenca de
espécies com medidas de protecao e conservacao a nivel
europeu como a toupeira-de-agua, a lontra, o lagarto-de-
agua, a salamandra-lusitanica, a ra-ibérica e o tritdo-
marmorado. Merecem ainda destaque a presenca de
algumas espécies piscicolas endémicas, como a boga e a

ocorréncia de uma das raras populacdes de mexilhao-do-rio.

Estdo também presentes mamiferos como a raposa, o
ourico-cacheiro, o javali e o coelho-bravo. No caso do lobo,
constitui uma importante zona de passagem entre as Serras

de Montemuro, Freita/Arada e Lapa/Leomil.




Vamos Limpar o Rio Paiva juntou voluntarios de todas as idades na defesa do rio.
No total, foram recolhidos cerca de 100 kg de lixo nas margens do Rio Paiva.

Cerca de uma centena de voluntarios, uniram-se no passado sabado, para recolher lixo nas
margens do Rio Paiva, no ambito da campanha “Vamos Limpar o Rio Paiva” criada em 2013 pela
associacao S.0.S. Rio Paiva.

A iniciativa tem por objetivo sensibilizar a populacdao para o problema do lixo acumulad .@
margens do Rio Paiva, e alertar para os problemas de poluicao que afetam este o%ﬂ,’
conhecido durante muitos anos como “o mais limpo da Europa”.
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https://www.riopaiva.org/vlrp/
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WY >) Daire € um Municipio rico e cheio de inumeras oportunidades para podermos

viver! Quando visitamos este maravilhoso concelho podemos apreciar e visitar:

Termas do Carvalhal

Quinta da Rabacgosa

Sitio da Pombeira

Restaurante Tipico do Mezio

Cooperativa de Artesaos do Montemuro-Mezio

Cooperativa Capuchinhas

Casa de Campo Quinta da Malhada
Serra de Montemuro

Ermida do Paiva, também conhecida por Templo das Siglas & ,“

PNA e EMPREENDEDORISMO em Castro Daire 2020




¥ DESAFIO 10

Individuo que foi criativo, inovador, arrojado, que estabeleceu estratégias para
criar algo unico e diferenciador, como as Termas do Carvalhal. Estabeleceu
metas, projetos, controlou resultados e visualizou e busca do sucesso.




DESAFIO 11

O Concelho ostenta um vastissimo e diversificado patrimodnio
paisagistico e arquitetdnico que o caracteriza como um

Municipio rico em testemunhos do passado e como um local
dignamente expressivo que vale a pena visitar.

De entre esse vasto patrimonio ndao pode deixar de ser
destacado a Igreja da Ermida do século Xll e a Inscricao
Romana do Penedo de Lamas — Moledo.

Sao monumentos marcantes desta altura a Casa da Cerca,
Capela das Carrancas, Solar dos Aguilares e o Solar dos
Mendoncas, todos eles localizados na vila, ou ainda as casas
nobres de Grijo do Gafanhao, Farejinhas e da vila de Mdes.




Criacao de novas ideias e conceitos
também se lhe da o nome de
inventividade, pensamento original,
pensamento divergente ou imaginacao
construtiva.

Trata-se de conceitos que implicam

o acto de inventar algo novo (isto é,
recorrer ao engenho), a capacidade de
encontrar solugdes originais e a
vontade de mudar o mundo.
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https://conceito.de/acto

